
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

10.07.2007 【天主！為什麼天主揀選了我？】   

「如果你不祝福我，我不讓你走。」    創 32：27  

 
 
 

DORE Gustave, Jacob Wrestling with the Angel

雅各伯與天使搏鬥, 1855, Granger Collection, 

New York 

默想： 
雅各伯是次子，本來是沒有

資格得到長子的祝福，可是他用

詭計巧奪了父親依撒格的祝福。 
    雅各伯為了避過兄長厄撒烏

的殺害，逃離家鄉，寄居舅家，

成家立業，把肥壯的羊羣留給自

己，而瘦弱的則留給舅父拉班。 
    當雅各伯思念故鄉時，又沒

有光明正大地與舅父辭別，反而

帶走家人和一切財物偷偷逃走。 
    在回鄉途中，一個晚上，有

天使前來與他搏鬥，他死纏爛打

不肯放手，非要得到天使的祝福

不可。 
    從以上種種去看，雅各伯似

乎並不是一個正人君子，甚至可

以說是一個無賴之徒。 
    可是天主就是揀選了他及他

的後裔成為天主的選民，賜給他

們福地。 
原來要成為天主的選民，並

不是一定要十全十美的。 
連雅各伯都可以成為天主的

特選之民，為什麼我們不可以！ 

行動： 我難道沒有缺點嗎？我難道比別人強嗎？我難道是一個十全十美的人嗎？

天主！你為什麼揀選了我？可是我為什麼不能像你一樣？我為什麼對別人

的要求總比你對我的要求還要高？ 

今日聖言： 
創 32：12-33 
詠 17 
瑪 9：32-38 


